Co mam robit’ ak som bol v tizkom kontakte s COVID 19?

Ako zabranit’ d'alSiemu Sireniu COVID-19?

Ak ste boli v uzkom kontakte* s osobou pozitivnou na COVID-19, Zijete s ou v spolo¢nej doméacnosti,
na spolocnej izbe v ubytovacom zariadeni, a pod., postupujte nasledovne:

Informuijte o tejto skutoCnosti svojho vSeobecného lekara (v pripade dietata — vSeobecného lekara
pre deti a dorast) telefonicky, mailom, SMS a pod.
Prinlasste  sa  na  testovanie  prostrednictvom  web-stranky  korona.gov.sk link:
https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php
Dbajte, aby ste vyplInili vSetky polia v ¢ervenom raméeku
Oznacte poli¢ko: ,Bol/bola som v kontakte s pozitivne testovanou osobou®. Po oznaceni sa objavia
poliCka pre zadanie mena pozitivnej osoby s ktorou ste sa stretli, datum posledného kontaktu s fiou,
trvanie kontaktu a vzdialenost od nej. Ak s pozitivnou osobou zdielate spoloénu doméacnost alebo
ubytovanie, oznacte za datum kontaktu datum vyplnenia dotaznika
Ak neviete udat vSetky ziadané informéacie, vyplite len tie, ktoré viete.
Vyc&kajte na SMS spravu, kde a kedy budete testovani, dodrzte pravidla pripravy pred testovanim.
Na testovanie sa dostavte individualnou dopravou, pouzivajte Vy aj vodi¢ rusko pocas celého
pobytu v aute.
Najneskér do 96 hod. od vykonania testu obdrzite SMS o vysledku testu.
O vysledku testu informujte Vasho vSeobecného lekara (v pripade dietata vSeobecného lekara pre
deti a dorast).
Dokoncite karanténu aj v pripade, Ze Vas test bol negativny. Klinické priznaky sa mozu u Vas
vyvinut az do jej ukoncenia.
Ak potrebujete dalSie informacie, prosim kontaktuijte:

o call centrum NCZ| 02/32 35 30 30, alebo

o miestne prislusné RUVZ v SR — kontakt na web-stranke UVZ SR a prislugného RUVZ,

alebo
o vasho vieobecného lekara (v pripade dietata vSeobecného lekéara pre deti a dorast).

Musite zostat v KARANTENE.

Ludia v karanténe zostavaju doma alebo vo vyclenenych priestoroch, oddeleni od ostatnych,
monitoruju svoje zdravie a riadia sa pokynmi miestne prislu$ného RUVZ a véeobecného lekara (v
pripade deti véeobecného lekara pre deti a dorast).
Do karantény su umiestriovanéosoby, ktoré boli v *uzkom kontakte s niekym, kto m& COVID-19,
aby v pripade Ze sa od neho nakazili, nesirili nakazu dalej.
Na 5. az 10. defi karantény sa musite podrobit RT-PCR testu.
V pripade deti do 7 rokov mdZe vSeobecny lekar pre deti a dorast rozhodnut o nevykonani RT-PCR
testu. Ak nebudu testované ako osoby v Uzkom kontakte (5.-10. def), vSeobecny lekar pre deti
a dorast im nariadi testovanie, ak sa unich poCas trvania karantény objavia klinické priznaky
ochorenia COVID-19.
Karanténu méZete opustit po 10 diioch za podmienky, Ze:

o mate negativny test na COVID-19 a posledné 3 dni ste nemali klinické priznaky,

o alebo ste nemali dal$i uzky kontakt s chorou alebo pozitivnou osobou na COVID-19,

o aj vpripade, Ze ste boli v priebehu karantény testovany s negativnym vysledkom, 10

drovu karanténu musite dokoncit.

Vas$a karanténa sa odpocitava od datumu Vasho posledného uzkeho kontaktu s pozitivnou osobou
alebo pobytu v rizikovom prostredi.


https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php

Dizku Vasej karantény by ete mohli ovplyvnit pozitivne vysledky testov v tomto obdobi testovanych
spolubyvajucich vo Vasej domacnosti (mieste karantény). Karanténa sa predlZuje v zavislosti od
datumu pozitivnych vysledkov tychto osob.

V pripade, Ze budete negativne testovany na COVID-19, karanténa sa Vam predlZuje v zavislosti
od datumu pozitivnych vysledkov tychto oséb.

V pripade, Ze budete pozitivne testovany na COVID-19, karanténa sa Vam predlzuje o dalSich 10
dni.

Do karantény sa neumiestfiuju a netestuju sa osoby, ktoré mali pozitivny test na COVID-19 alebo
ochorenie COVID-19 za posledné 3 mesiace. Predpoklada sa, Ze tieto osoby su poCas 3 mesiacov
nevnimave k nakaze COVD 19. Ti, u ktorych sa priznaky objavia do 3 mesiacov od ochorenia na
COVID-19, by sa mali znovu testovat, ak nie je zistena ina pri¢ina ich priznakov.

Ak predCasne opustite karanténu, mdzete byt sankcionovany (policia robi kontroly dodrZiavania
karantény, RUVZ Vam mézete dat pokutu az 1659 EUR).

Po ukonceni karantény kontaktujte Vasho vSeobecného lekara (v pripade deti vSeobecného lekara
pre deti a dorast), ktory Vam vyda Potvrdenie o chorobe s datumom ukoncenia karantény (mozné aj
mailom, SMS a pod.).

Do préace (3koly), mdZete nastupit po predlozeni Potvrdenia o chorobe zamestnavatelovi (Skole).
V pripade, Ze Vam bola poCas karantény vystavena PN, staCi predloZit tlaCivo s ukon¢enim PN.

KARANTENA znamena, ze:

nesmiete opustit miesto, kde ste nahlasili pobyt po¢as svojej karantény okrem:

o pripadu nudze,

o  pri potrebe zékladnej zdravotnej starostlivosti,

o individualnej prepravy na mobilné odberové miesto z dévodu testovania
nesmiete chodit na verejné miesta vratane obchodov, kultirnych spoloenskych a Sportovych
udalosti, ani sa zu€astiovat sukromnych akcii (rodinné oslavy, a pod.),
nesmiete pouzivat hromadnu dopravu alebo taxik,
nesmiete nikoho navstevovat,
nesmiete prijimat navstevy, vstup do domu/bytu, kde ste v karanténe, maju len:

o osoby, ktoré tam byvaju,

o poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,
ak byvate v rodinnom dome, mozete ist do svojej sukromnej zahrady alebo na dvor,
ak byvate v byte, mozete ist na sukromny balkén,
v pripade, Ze potrebujete kupit' potraviny, iny tovar a lieky, musite poZiadat ini osobu o pomoc
(ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vasim vchodovym dverdm . Nakup si mbZete
objednat aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia uvadzat, ze nakup by mal
byt dodany pred vchodové dvere.

Poéas celej karantény sledujete svoje KLINICKE PRIZNAKY:

v pripade aj miernych klinickych priznakov, kontaktujte telefonicky svojho prislusného vSeobecného
lekéra (v pripade deti vSeobecného lekara pre deti a dorast}-a dohodnite sa na dalSom postupe:
o Vv pripade miernych klinickych priznakov by to bola izolacia v domacnosti a zvazenie
nového testovania na odporucanie Vasho lekéra,ak bol vysledok Vasho testu negativny,
o uvolnenie z domécej izolacie je mozné po tom, ak ste posledné tri dni bez klinickych
priznakov, kedy by ste uz nemali byt infekéni,
ak by ste mali zavazné priznaky:



o dychaviCnost, tazkosti s dychanim, tlak alebo bolest na hrudniku:
e volajte zachrannu zdravotnu sluzbu,
e upozornite, Ze ste v karanténe.

KARANTENA pri spoluziti V SPOLOCNEJ DOMACNOSTI:

o ak ste bez klinickych priznakov, Vasirodinni prislusnici nie su v karanténe, kontakt s nimi by ste mali
obmedzit na minimum a dodrziavat nasledovné opatrenia:

o izba:

o ak mate vlastnu izbu, tak svoj pobyt obmedzite len tam,

e ak nie, je potrebné vyclenit 1 izbu len pre VaSu potrebu, ktorl nezdielate s inym
rodinnym prislusnikom,

e nezdielajte izbu najma s osobami, ktoré maju zavazné zakladné ochorenia, alebo
vy$Si vek,

e pravidelne upratujte, miestnost dobre vetrajte a zatvarajte dvere na izbe,

o kupelia

e ak mate moznost, pouzite samostatnu kupeltiu,

e vpripade, Ze nemate dalSiu kupelfiu, osoba v karanténe pouZije kupelfiu ako
posledna a nasledne po pouZiti ju umyje a vydezinfikuje (pomocou dezinfekénych
prostriedkov pouzivanych bezne v domacnosti),

e 0d ostatnych rodinnych prislusnikov si udrzujte distanénu vzdialenost najmenej 1,5 metra a noste
rusko,

e vyhybajte sa spoloCnym priestorom a pri prechadzani tymito priestormi pouZzite rusko,

e noste rusko, ak ste v miestnosti s ostatnymi osobami, ale najmé s rizikovymi (z hladiska veku
a rizikovych faktorov),

e dodrZujte osobnu a spravnu respiranu hygienu (spravne kychanie, kaslanie, smrkanie, rozpravanie
(nie v blizkosti tvare druhej osoby), pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek a ich
likvidacia po pouZiti,

e dodrzujte spravnu hygienu ruk,

e pouZivajte svoje vlastné uteréky, ktoré nepouzivaju iné osoby, a to na utieranie po kupani alebo
sprchovani, a na Ucely hygieny ruk,

e stravu konzumujte vo svojej izbe,

e vyCleite a individualizujte si pohére, kuchynsky riad, a pod.,

e pouzité riady umyte ruéne v horucej vode Cistiacim prostriedkom a osuste vlastnou utierkou.

e (astejSie upratujte dom/byt, dezinfikujte kritické miesta a predmety (kfucky dveri, okien, a pod.),

e 0sobnu a postelnu bielizen perte v pracom prostriedku, pri najvy$Sej moznej teplote vhodnej pre
tkaninu. Vhodné su teploty nad 60 °C. Ak je to mozné, vysuste a vyzehlite bielizef pri najvysSe;
moznej teplote vhodnej pre tkaninu. Pri manipulacii s kontaminovanymi materiaimi pouzivajte
jednorazové rukavice a plastovu zasteru a vyGistite vSetky povrchy okolo pracky. Nenoste bielizen
do verejnej pra¢ovne! Po manipulacii so Spinavou bieliziou si dokladne umyte ruky mydlom
a vodou,

o vSetok odpad (vratane pouzitych jednorazovych rusok a jednorazovych papierovych vreckoviek) by
sa mal skladovat v plastovom vreci na odpadky a po naplneni musi byt pevne uzatvoreny. Plastové
vrecko by sa potom malo dat do druhého vrecka a zviazat pred vioZenim do nadoby na odpad.

*Uzky kontakt je definovany ako:

o  kontakt s osobou, pri ktorom je vysoké riziko expozicie,
e osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhSie ako 15 minit, alebo



fyzicky kontakt s pripadom COVID-19, alebo

nechraneny priamy kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v domacnosti, triede, zasadace;
miestnosti, nemocniénej ¢akarni atd.) dihsie ako 15 minut, alebo

sedenie vedra pripadu COVID-19, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v akomkolvek smere), alebo
poskytovanie starostlivosti a obsluhovanie v Casti lietadla, kde sedel pripad COVID-19. Pod Uzkym kontaktom s
myslené aj konkrétne osoby a to: osoby poskytujlce starostlivost a ¢lenovia posadky obsluhujici v Casti lietadla,
kde sedel pripad COVID-19,

¢innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujlcej starostlivost pripadu COVID-19, alebo &innost
pracovnika laboratéria manipulujuceho so vzorkami pripadu COVID-19 bez odpori¢anych OOP alebo s moznym
poru$enim pouZitia OOP.

**Bezny kontakt je definovany ako:

kontakt s osobou, pri ktorom je nizke riziko expozicie,

osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratSie ako 15 mindt, alebo

kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v doméacnosti, triede, zasadacej miestnosti,
nemocni¢nej Cakamni atd.) kratSie ako 15 minut, alebo

cestovanie osoby spolu s pripadom COVID-19 akymkolvek dopravnym prostriedkom (s vynimkou lietadla,
¢innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujlcej starostlivost pripadu COVID-19, alebo &innost
pracovnika laboratéria manipulujuceho so vzorkami pripadu COVID-19 s odporu¢anymi OOP

Ak Vas kontakt s pozitivnou osobou bol vyhodnoteny ako bezny kontakt aj tak je potrebné:

denné sledovanie priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane horéky akéhokolvek stupfa, kasla, Unavy alebo
problémov s dychanim, straty Suchu, chuti alebo porucha chuti,

opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu a vyhybat sa cestovaniu,

prisnu hygienu ruk a opatrenia respiraéne;j etikety,

ak sa vyskytnu priznaky, zotrvat v domacej izolacii a kontaktovat telefonicky lekara.

Na zaklade individualneho posUdenia rizika moze lekar alebo prisluSny regionalny Urad verejného zdravotnictva zvazit
vyluéenie kontaktov v nizkom riziku z préace, ak pracuju so zranitelnymi skupinami populacie (napr. osoby, ktoré poskytuju
starostlivost’ starSim [udom).



